UNE INITIATIVE DU DEPARTEMENT DE LA LOZERE

Un masque
pour tous !

Merci de votre collaboration !
Nous sommes heureux de vous avoir a nos cotés !

Vous trouverez ci-joint un rectangle de toile blanche en polycoton*

(38 x 20 cm pour les masques adultes, 32 x 15 cm pour les masques

).

Falzleyfadune lanieére d’un metre (a couper en 4 parties égales

Quelques precisions :

Utilisez le fil de votre convenance, vous pouvez
déstocker vos vieilles bobines !

Réglez le point pour qu’il soit long, vous serez
ainsi plus rapide.

Pensez a faire un point d’arrét en marche arriere
a chaque fois que vous vous arréterez.

*(Toile approuvée par la DGA, masque conforme au cahier des charges de ’AFNOR, vidéo des

instructions disponible sur les réseaux sociaux).
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Nous allons travailler dans un premier
temps sur 'envers du masque.
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Plier le rectangle en deux, bord a
bord (nous marquons le pli).

Revenir a la position initale
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faire dépasser légérement les languettes

Poser les 4 lanieres en veillant a les plier vers I’intérieur, les faire dépasser
légerement (angle d’environ 90 degrés).

Replier délicatement
le rectangle en deux.
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A vos marques, prét, cousez !

Piquer entre un demi-centimetre et un centimetre du bord.
On est pas a 2 mm preés, pas d’inquiétudes.
Marche arriere d’abord, puis marche avant.
On tourne, on s’arréte. On coupe le fil.
La méme chose de ’autre coté.

Un espace ne comporte pas de coutures.
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On retourne le masque !

Soufflez, admirez, c’est reparti !
On va venir fermer, et faire des “’pinces”’.
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« Pincez » ici




Fermez la trouée.
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Vous avez fait votre premier masque.
Les noeuds seront réglés par chaque lozérien.

Merci de votre contribution,
prenez soin de vous et de vos proches !
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