
Structure Activités proposées Lieux de pratique Adresse Téléphone Mail / site web Chèques acceptés

SPORT

A.S.C. Chanac Sport 

AS CHASTELLOISE 06 70 84 34 90 Sport 

Association Ballet Bross' 06 79 2185 76 Sport

Association CHALEN Sport

06 85 51 87 03 Sport

06 85 51 87 03 Sport

04 66 32 11 18 Sport 

04 66 32 81 54 Sport

Collège du Bleymard 06 88 23 75 63 Sport

Apprentissage et pratique du 
football dès 7 ans
Entraînements les mercredis et 
matchs le week-end

Stade du Chambon
48230 Chanac

Mairie de Chanac
Place de la Bascule

48230 Chanac

07 50 47 24 54
06 80 30 38 56

jersou48@orange.fr

Apprentissage et pratique du 
football  

Stade municipal
Route d'Alteyrac
48000 Chastel-Nouvel

Eric TEISSEDRE
Lotissement le Chanteclair

48000 Chastel-Nouvel
teissedre.eric71@orange.fr 

Cours de danse :
- danse contemporaine
- felden kruis
- danse tango
- Hip-Hop
Participation à des spectacles 
de danses (acteurs ou 
spectateurs)

Studio de danse de la Genette Verte 
33 avenue Jean Monestier 
48400 FLORAC TROIS RIVIERES

Association Ballet Bross'
La Genette Verte 

33 avenue Jean Monestier 48400 
FLORAC TROIS RIVIERES

contact@balletbross.org 

Séjours jeunes sport de pleine 
nature :
Spéléologie, canyoning, 
escalade, canoé, VTT, accueil 
de loisirs sans hébergement

Association CHALEN
Place de la bascule

MAIRIE
48230 Chanac

Association CHALEN
Place de la bascule

MAIRIE
48230 Chanac

04 66 47 43 37
06 84 18 61 36

alsh.chanac@yahoo.fr 

Association Coryphée 
Danses Mende

Cours de Zumba : 
4 – 6 ans
7 – 12 ans
Adultes

Salle de Danse : Gymnase Peytavin
Salle de Gym/danse : La Vernède

Association Coryphée Danses 
Mende

Chez P. CHAUDESAIGUES 
LAVAURE

Causse d'Auge
48000 Mende

assocorypheegymdanses@hotmail.fr 

Association Coryphée Gym 
Danses Marvejols

Cours de danse : Initiation
Zumba 

Salle Nogaret
Salle Polyvalente du Ronquet

48100 Marvejols

Mairie de Marvejols
9 avenue Savargnan de Brazza

Marvejols
assocorypheegymdanses@hotmail.fr  

Association Sportive 
Collège Notre Dame

Football
Basket
Handball
Tennis de table
Badminton
Ski
Volley
Course d'orientation

Collège Notre Dame
11 avenue Théophile Roussel
48100 Marvejols

Association sportive
Collège Notre Dame

11 avenue Théophile Roussel
48100 Marvejols

secretariat@notredamemarvejols.fr 

Association Sportive 
Collège Sport Nature

Sports collectifs
Sport individuels

Installations sportives
Pleine nature

Collège Sport Nature
Quartier du Patus

48500 La Canourgue
ce.0480006w@ac-montpellier.fr 

Association Sportive du 
Collège H. Rouvière 

Entraînements
Compétitions UNSS
En Hand-Ball – Football – C.O – 
VTT – Cross – Athétisme – Ski – 
Echecs – Tennis de table…

A.S. H. Rouvière
Collège du Bleymard
48190 Le Bleymard

pierre.talagrand@ac-montpellier.fr 
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Aérodrome de Mende – Brenoux 04 66 49 03 67 Sport 

Atout Sport Mendois 04 66 65 16 29 Sport

Avenir Foot Lozère Stade Jean-Jacques Delmas Mende 04 66 49 03 04 Sport

06 75 23 91 78 Sport

Badminton Club Mendois contact par mail ou téléphone 06 87 97 26 04 Sport 

Basket Causse Mendois 48 06 71 33 64 98 Sport

Billard Club Lozérien 04 66 31 28 30 Sport 

Centre Nature Osca 04 66 32 84 46 Sport

Sport 

Chanac Tennis de table 06 01 92 44 00 Sport

Chanet Vol à Voile Vol d'initiation en planeur 48150 MEYRUEIS 04 66 45 15 46 Sport 

Association VELIVOLE des 
Causses 

Découverte du vol en planeur
Ecole de pilotage (brevet de 
pilote de planeur)
Perfectionnement vol sur la 
campagne

Association VELIVOLE DES 
CAUSSES

Aérodrome de Mende Brenoux
BP 68 48000 Mende

avc.planeur.mende@gmail.com 

Gymnastique artistique féminine
Club de compétition

Hall de la Vernède
48000 Mende

Atout Sport Mendois
1, rue des Genéts

48000 Mende
f.planchon@wanadoo.fr 

Football : initiation et pratique

Avenir Foot Lozère
Stade Jean-Jacques Delmas

Route du Châpitre
48000 Mende

secretariat-afl@orange.fr 

Badminton Club de la Bête 
du Gévaudan

Initiation et pratique du 
badminton

Complexe sportif du Ronquet
48100 Marvejols

BCBG – Monsieur Alain NURIT
Chemin de costevieille

48100 Marvejols

Pratique du badminton en loisirs 
et en compétition Pratique en 
compétition lors des tournois 
Lozériens et hors département
Organisation de stages de 
perfectionnement

Gymnase du Lycée Technique Emile 
PEYTAVIN
48000 MENDE

badmende@free.fr

Basketball : initiation – loisir – 
Compétition

Gymnase du lycée Chaptal 
Avenue Paulin Daudé 
48000 MENDE

BCM48 
Maison des Sports

Rue du Faubourg Montbel
48000 MENDE

president@bcm48.fr 

Billard français (initiation, 
perfectionnement)
Ecole de billard 
Pratique loisir et compétition en 
Occitanie

Ancien hôpital
Route de Fournels 
48200 Saint Chély d'Apcher

Patrick BOURGEOIS
Masbéral le Jeune

48200 Rimeize
patrick.bourgeois5@orange.fr 

Kayak -Accrobranche – 
Escalade – Tir à l'arc – 
Spéléologie – V.T.T -Via Corda 
– Via Ferrata (sur réservation)

Centre Nature Osca
La Mothe
48500 Banassac

Centre Nature Osca
La Mothe

48500 Banassac
osca@free.fr 

Cercle des Nageurs 
d'Atlantie

Natation : de l'apprentissage à 
la compétition
Water polo : de l'école à la 
compétition
Natation synchronisée : de 
l'école à la compétition

Cercle des Nageurs d'Atlantie
Bd Guérin d'Apcher
48200 St Chély d'Apcher

Cercle des Nageurs d'Atlantie
Bd Guérin d'Apcher

48200 St Chély d'Apcher
06 07 50 65 94
06 89 37 53 25

 christophe.molimard@orange.fr

Animation de séance 
pédagogique du tennis de table 
(tous niveau – tous public)
Organisation de stage pendant 
les vacances scolaires pour les 
enfants licenciés

Salle polyvalente
Quartier la Vignogne

48230 CHANAC

Chanac Tennis de table
Place de la Bascule
Mairie de Chanac

48230 Chanac

chanactennisdetable@outlook.fr 

Aérodrome de Florac Sainte Enimie
48150 Hures la Parade

club.chanet.vv@gmail.com
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06 41 14 16 26 Sport 

Culture et Loisirs Sport

DOJO Club Mende 06 45 07 74 90 Sport 

Golf 06 77 12 80 24 Sport 

Football 06 47 63 78 57 Sport

ETOILE BARRABANDE 06 33 41 08 72 Sport

Eveil Mendois Athlétisme 06 89 85 44 21 Sport

Eveil Mendois Natation 06 66 65 18 62 Sport

06 88 68 24 47 Sport 

06 31 54 29 50 Sport

Compagnie des Archers de 
Chanac

Initiation, entraînement et 
compétition de tir à l'arc

Salle St Jean Baptiste
Rue de laCondamine
48230 CHANAC

Compagnie des Archers de 
Chanac

Mairie de Chanac
9 place de la Bascule

48230 CHANAC

lilian.martinez@club-internet.fr 

Tennis de table
Raid des foyers ruraux 
(31/03/2018) 

Salle de tennis de table – St Enimie
Centre d'activités de pleine nature

Mairie
48210 Ste Enimie Gorges du 

Tarn Causse

04 66 48 53 55
04 66 48 59 26

gilbertesolier12@gmail.com Ou 
gilberte.solier@sportspourtous.org 

Judo
Jujitsu

DOJO CLUB Mende
16 avenue Paulin Daudé
 48000 Mende

16 avenue Paulin Daudé
48000 Mende

gabriel.bisiaux@orange.fr

Enseignement Golf des 
Gorges du Tarn 

Golf des Gorges du Tarn
48500 La Canourgue

Golf des Gorges du Tarn
Mme Mimand Mathilde

Roullet 7 quartier des Vergnedes
48500 La Canourgue

mathildemirmand@wanadoo.fr 

Entente Sportive des 
Communes le Buisson 

(ESCB)

Village
48100 Le Buisson

Entente Sportive des Communes 
le Buisson (ESCB)

Mairie
48100 Le Buisson

532024@languedocroussillonfoot.fr 

Danse classique – Jazz – 
Zumba – Stretch – Street'jazz – 
Step
Yoga Iyenga

Ancien hôpital Avenue de Fournels  
48200 Saint Chély d'Apcher

ETOILE BARRABANDE
Ancien hôpital Avenue de 

Fournels  48200 Saint Chély 
d'Apcher

corine.plekaniec@gmail.com 

Ecole athlétisme 7/10 ans
Athlétisme compétition 11/15 
ans
Athlétisme compétition 16 
ans/adultes
Marche nordique

Causse d'Auge – Stade -Mende
Stade Mirandol – Mende
Gymnase Lycée Chaptal 
(automne/hiver)

Eveil Mendois Athlétisme
Café de la paix
48000 Mende

eveilmendois48@orange.fr 

Handinage
Apprentissage de la natation
Compétition jeunes et adultes
Aquagym – Aquabike – 
Aquaphobie
Cours débutants et 
perfectionnement adultes

Eveil Mendois Natation
Piscine Marceau Crespin
Quartier du Câpitre
48000 Mende

Eveil Mendois Natation
Piscine Marceau Crespin

Quartier du Câpitre
48000 Mende

emnatation@wanadoo.fr 

Eveil Mendois tennis de 
table

Tennis de table : séances 
d'entraînement animées par un 
cadre technique professionnel. 
Créneaux horaires pour tous les 
âges dès 4 ans.

Complexe sportif Jean-Jacques 
Delmas 
Quartier du Chapitre 
48000 Mende

RISSOAN Mathieu
10 quai Berlière
48000 MENDE  emttcommunication@gmail.com

FAMILLES ACTIVES 
BANASSAC LA 

CANOURGUE SAINT 
GERMAIN DU TEIL 

Danse (éveil, Hip-hop, 
classique, comédie musicale)
Zumba

Danse : salle des fêtes village 48500 
Banassac

Zumba : Salle communale place du 
Pré Commun La Canourgue

FAMILLES ACTIVES BANASSAC 
LA CANOURGUE SAINT 

GERMAIN DU TEIL 
Office de tourisme
18 rue de la ville

48500 La Canourgue
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Sainte Enimie 04 66 48 53 55 Sport 

Ferme équestre du Mazel Sport

Football Sud Lozère Football 06 38 42 67 85 Sport 

Stage de ski – stage de cirque Sport

Foyer Rural Le Monastier 06 80 27 23 92 Sport

Sport

Gévaudan vélo 06 75 71 72 77 Sport 

Grandeur Nature 04 66 46 80 62 Sport 

06 89 98 71 64 Sport

Fédération Française 
Sports pour tous

Centre d'activités de Plein 
Nature 

Canoë
Kayak
Escalade
Via Ferrata
VTT
Course d'orientation

Fédération Française Sports pour 
tous

Centre d'activités de Plein Nature 
Route de Florac 

48210 Sainte Enimie

sainte-enimie@sportspourtous.org

Cours, stages, balades
Forfaits printemps (automne, 
hiver)
Passage des galops, stage à la 
semaine, sorties en concours, 
randonnées...

Ferme équestre du Mazel
Le Mazel

48100 Antrenas

Ferme équestre du Mazel
Le Mazel

48100 Antrenas

06 81 06 91 09
06 24 86 43 60

laurent.couve@hotmail.fr 

- Florac
- Ispagnac
- Le Pont de Monvert

7 Place Paul Comte
48400 Florac

jbressieux@orange.fr

Foyer Rural de la Terre de 
Peyre

Stage de ski : le Lioran

Stage de cirque : Centre socio culturel 
Aumont-Aubrac

48130 Peyre en Aubrac

Foyer Rural de la Terre de Peyre
Maison de la Terre de Peyre

Route du Languedoc
Aumont-Aubrac

48130 Peyre en Aubrac

04 66 42 87 09
09 72 95 71 65

foyer.rural.aumont@wanadoo.fr 

Cirque - Danses traditionnelles 
– tennis – tennis de table – 
capoeira  - préparation examen

Salle Colucci
Le Monastier

Foyer Rural Le Monastier
Mairie

48100 Le Monestier Pin Mories
frlemonastier@gmail.fr 

Foyer Rural les P'etits 
Cailloux

Escalade
Danse Orientale
Multi sports (initiation – 
découverte)

Escalade : EPMM 48210 Ste Enimie
Danse orientale : Salle Pavillon 48320 
Ispagnac
Multi-Sports : Terrain multi – sports 
48320 Ispagnac

Foyer Rural les P'etits Cailloux
48320 Quézac

04 66 44 29 56
06 84 93 70 04

lesptitscailloux48@gmail.com   

Randonnées VTT avec prêt de 
matériel (casques et bidons)
Ecole de cyclisme, initiation

- Office du tourisme d'Aumont Aubrac 
- Aumont Aubrac 
- Saint Sauveur de Peyre

Saint Sauveur de Peyre 
48130 Peyre en Aubrac

gevaudanvelo@gmail.com

Canyoning
Escalade
Via Corda
Via Ferratta
Spéléologie
Voile
Planche à voile
Canoë
Accrobranche
VTT
Location pédalos
Paddle

Gorges du Chassezac
Lac de Villefort

Grandeur Nature
Le Lac

48800 Pourcharesses
grandeur.nature@wanadoo.fr 

Hand Ball Club Langogne – 
La Fayette

Handball compétition et loisirs
Ecole d'arbitrage

Gymnase municipal
Quartier des Chauvets
48300 Langogne

Hand Ball Club Langogne – La 
Fayette

Mme Aurélie VIALA
Brugeyrolles

48300 Langogne

5143032@ffhandball.net 
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Handball Nord Lozère Handball 06 76 43 95 18 Sport

JUDO CLUB FLORACOIS Judo 07 69 13 30 67 Sport

Sport

La Cavale du Malzieu 06 85 53 36 45 Sport 

Le Roc de la Lègue 48230 Chanac 06 81 61 20 71 Sport 

Sport

Pratique du basket ball 06 83 08 26 45 Sport

06 84 11 35 84 Sport

Saint Chély d'Apcher
Saint Alban

Handball Nord Lozère
13 rue des Aubépines

48200 Saint Chély d'Apcher
florentbodin@sfr.fr 

Le dojo
Rue Celestin Freinet
48400 Florac 3 Rivières

JUDO CLUB FLORACOIS
Le dojo

Rue Celestin Freinet
48400 Florac 3 Rivières

judoclubfloracois@orange.fr 

La Boule amicale 
Langonaise

Sport boule (Lyonnaise) 
épreuves
Tir rapide simple – tir progressif 
– tir de précision – combine 
point et tir – paries 
traditionnelles

Boulodrome couvert Auguste Mathieu
Rue du Boulodrome

Langogne

La Boule amicale Langonaise
Mairie de Langogne

Monsieur ABOULIN Alain
17 bis rue des Allemandous

48300 Langogne

04 66 46 37 76
06 84 56 72 03

helene.aboulin@orange.fr

Cours d'équitation à poney ou 
cheval
Découverte de l'environnement 
par le biais de l'équitation 
(plantes, faune, histoire…)
Promenades à poney ou cheval

Complexe sportif
48140 Le Malzieu Ville

La Cavale du Malzieu
La Chazette

48140 Le Malzieu Ville
soniab@cheval-rando.com 

Pratique du VTT et des sports 
de pleine nature

Le Roc de la Lègue
chez Jean-Claude FERNANDEZ

1 chemin de Marijoulet
48230 CHANAC

club@lerocdelalegue.com

LNS (Langogne natation 
sauvetage)

Langogne natation sauvetage 
(LNS)
Natation : perfectionnement et 
compétition
Sauvetage

Piscine municipale de Langogne
Piscine Oréade
Quartier pré de la foire
48300 Langogne

LNS (Langogne natation 
sauvetage)

Hôtel de Ville
48300 Langogne

04 66 69 76 70 ou
06 63 76 33 36

M.B.A. 
(Marvejols Basket 

Association)

Gymnase du Ranquet
48100 Marvejols

M.B.A.( Marvejols Basket 
Association)

Chez Mme Claire CAILLAT
Hameau le Bruel

48100 Le Monastier 

claire.lopez@orange.fr

Marvejols Athlétisme 
Gévaudan

Athlétisme : découverte et 
compétition
Course à pied adulte (loisirs et 
compétitions)
Entrainement personnes 
handicapées

Stade Pineton , Mascoussel
Complexe sportif du Rouquet
Gymnase municipal Marvejols

MAG
Stade Municipal
48100 Marvejols

clubmag48@gmail.com 
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Marvejols Tennis de Table 06 75 35 41 10 Sport

Handball 04 66 49 30 78 Sport

Mende Gymnastique 04 66 45 60 04 Sport

Mende Volley Lozère 04 66 48 36 07 Sport 

Meyrueis Tennis Club 06 86 64 74 24 Sport 

Montagne Escalade Mende Sport

Moto Club la Colagne Sport

Pratique du Tennis de table
Entrainements encadrés
Compétitions

Salle spécifique de tennis de table
Complexe sportif du Ranquet
48100 Marvejols

Marvejols Tennis de Table
Mr Michel GELY

5, route de la galiosse
48340 St Germain du Teil

malavalgely@aol.com 

Mende Gévaudan Club 
Handball

Gymnase de la Vernède
Avenue Paulin Daudé
48000 MENDE

MGC Handball
11 cité des Carmes

48000 MENDE
6148001@ffhandball.net

Danse Jazz
Danse Hip Hop
Gymnastique sportive

Gymnase de la Vernède
Avenue Paulin Daudé
48000 MENDE

Maison des associations
Espace Jean Jaurès
Rue Charles Morel

48000 MENDE

mende.gymnastique@orange.fr 

Initiation et compétition de volley 
ball (enfants, jeunes et adultes)

Bar Le commerce
2 Bd Henri Bourillon

48000 MENDE
mendevolleyball@yahoo.fr 

Apprentissage et 
perfectionnement de la pratique 
du tennis
Stages
Animations
Compétitions

Route de Compis
48150 Meyrueis

Mairie
48150 Meyrueis

hervemolines@gmail.com

Escalade
Alpinisme
Via ferrata
Ski de randonnée
Canyoning
Cascade de glaces

Gymnase de la Vernède Avenue 
Paulin Daudé 48000 Mende

Montagne Escalade Mende
Café du Commerce
2 bld Henri Bourillon

48000 Mende

07 82 48 71 52/06 03 
10 12 14

montagneescalademende@gmail.com 

Ecole de pilotage de moto pour 
enfants de 6 à 16 ans

ZAE Carlac
Le Monastler
48100 Bourgs/Colagne

Moto Club de la Colagne
Place de Son – Chirac

48100 Bourg sur Colagne

06 47 18 97 13 ou 
06 18 10 75 48

viretpat@hotmail.com 
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04 66 45 00 24 Sport 

Passion Sport 06 56 87 50 28 Sport

Piscine Atlantie -FNMNS 48 Entrées public Piscine Atlantie 04 66 31 32 33 Sport

04 66 49 17 00 Sport 

Poney-Club de la Crouzette 04 66 32 11 25 Sport 

Saint Chély Tennis de Table 06 83 84 90 29 Sport

Parc 
« MIMAT'AVENTURES » 

Parcours acrobatique en 
hauteur (90 jeux)

Parc Mimat'Aventures
Causse de Mende 
48000 Mende 

S.A.I.E.M 
7 place Charles de Gaulle 

 B.P 67 48002 Mende Cedex
contact@saiem-mende.fr

Zumba/moderne fusion : 3 ans à 
20 ans
Zumba fitness – step – LIA 

Dojo 
Avenue de Paris
48200 Saint Chély d'Apcher

Passion Sport
Dojo 

Avenue de Paris
48200 Saint Chély d'Apcher

passionsport48@gmail.com 

Piscine Atlantie FNMNS48
Boulevard Guérin d'Apcher
48200 Saint Chély D'Apcher

Piscine Atlantie FNMNS48
Boulevard Guérin d'Apcher
48200 Saint Chély D'Apcher

piscine@atlantie.com atalantie@orange.fr 

Planète 2 roues – Green 
Team 

Club vélo
Pratique  du VTT
Randonnées
Compétitions 

Planète 2 roues
Green Team 
5 avenue du Pont Roupt
48000 Mende

Planète 2 roues – Green team 
5 avenue du Pont Roupt

48000 Mende

planete2roues@wanadoo.fr 

Découverte du poney
Initiation à l'équitation
Perfectionnement équestre

Poney-club de la Crouzette
Saint Lambert
48100 MARVEJOLS

Poney-club de la Crouzette
Saint Lambert

48100 MARVEJOLS
crouzette-pc@wanadoo.fr

Entraînement et compétitions de 
tennis de table

Saint Chély Tennis de table
Maurin Denis
Rue Hippolyte Chalvet
48200 Saint Chély d'Apcher

Saint Chély Tennis de table
Maurin Denis

Rue Hippolyte Chalvet
48200 Saint Chély d'Apcher

maurin48@orange.fr 
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mailto:piscine@atlantie.com
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mailto:planete2roues@wanadoo.fr
mailto:crouzette-pc@wanadoo.fr
mailto:maurin48@orange.fr


Structure Activités proposées Lieux de pratique Adresse Téléphone Mail / site web Chèques acceptés

Tennis club barraban 06 81 56 13 07 Sport

Tennis club de Mende 04 66 49 15 00 Sport 

Tennis Club du Valdonnez 06 11 29 44 05 Sport 

Tennis club Florac Sport

Tennis de table 06 71 75 19 36 Sport

Tourisme actif 06 83 41 73 08 Sport 

Pratique du tennis en loisirs et 
compétition

Rue du Parc des Sports
48200 Saint Chély d'Apcher

Tennis club barraban
Mairie

67 rue Théophile Roussel
48200 Saint Chély d'Apcher

tc.barraban@fft.fr 

Initiation au tennis
Tennis en compétition
Stages pendant les vacances

Complexe sportif Jean-Jacques 
Delmas
Quartier du Chapitre
48000 Mende

Complexe sportif Jean-Jacques 
Delmas

Quartier du Chapitre
48000 Mende

david.miraoui@orange.fr 

Pratique du tennis : 
-  Cours enfants (à partir de 5 
ans)
- cours adolescents
- cours adultes

Tennis Club du Valdonnez
Rouffiac
48000 Saint BAUZILE

Tennis Club du Valdonnez
Rouffiac 

48000 Saint BAUZILE
violainejp@gmail.com 

Pratique du tennis en 
compétition, loisirs et stage

Le pont du tarn
48400 Florac 3 Rivières

Le pont du tarn
48400 Florac 3 Rivières

04 66 45 17 00
06 67 56 19 86

tennis.florac@gmail.com 

Tennis de table de la 
Canourgue

Gymnase du Patus La canourgue
Salles des fêtes de St Germain du Teil

Laurent CABIRON
Place de la confrérie

48500 Banassac
laurentcabiron@hotmail.com 

Canyoning
Via Ferrata
Spéléologie 

- Canyoning (Rousses)
- Spéléologie (Castelbouc) 
- Via Ferrata (Florac)

Tourisme actif
11 Place de l'Esplanade

48400 Florac

contact@tourisme-actif.com 
www.tourisme-actif.com 

mailto:tc.barraban@fft.fr
mailto:david.miraoui@orange.fr
mailto:violainejp@gmail.com
mailto:tennis.florac@gmail.com
mailto:laurentcabiron@hotmail.com
mailto:contact@tourisme-actif.com
http://www.tourisme-actif.com/


Structure Activités proposées Lieux de pratique Adresse Téléphone Mail / site web Chèques acceptés

Vélo Club Mende Lozère 07 82 39 48 25 Sport

WADO Académie Lozère Karaté – Wado-Ruy 06 87 65 49 70 Sport 

VTT – BMX – Cyclo-cross – 
Cyclisme sur route
Randonnées organisées – 
sorties libres et/ou compétitions

Chapitre et Causse de Mende
Sentiers environnants
Pistes BMX…

Vélo Club Mende Lozère
Chez M. Jean-Luc URBAN

Chemin de Fraissinet
48500 La Canourgue

christophe.boudot@equipement.gouv.fr 

Dojo de la Vernède
Avenue Paulin DAUDE
48000 Mende

Dojo de la Vernède
Avenue Paulin DAUDE

48000 Mende
gabriel.fallet@orange.fr 

mailto:christophe.boudot@equipement.gouv.fr
mailto:gabriel.fallet@orange.fr


Structure Activités proposées Lieux de pratique Adresse Téléphone Mail / site web Chèques acceptés

CULTURE LOISIRS

Association Ballet Bross' 06 79 2185 76 Culture/loisirs

06 85 51 87 03 Culture/loisirs

06 85 51 87 03 Culture/loisirs

Association les Fadarelles Salle polyvalente de Langogne 04 66 46 17 35 Culture/loisirs

Association Rudeboy Crew 04 66 45 20 50 Culture/loisirs

Association Tintam'arts Salle Communale de la Salle Prunet Culture/loisirs

Centre Culture et Loisirs Théâtre – Poterie – Radio 04 66 31 19 60 Culture/loisirs

Ciné Théatre 04 66 31 37 37 Culture/loisirs

Cours de danse :
- danse contemporaine
- felden kruis
- danse tango
- Hip-Hop
Participation à des spectacles 
de danses (acteurs ou 
spectateurs)

Studio de danse de la Genette Verte 
33 avenue Jean Monestier 
48400 FLORAC TROIS RIVIERES

Association Ballet Bross'
La Genette Verte 

33 avenue Jean Monestier 48400 
FLORAC TROIS RIVIERES

contact@balletbross.org 

Association Coryphée 
Danses Mende

Cours de danse Moderne Jazz Salle de Danse : Gymnase Peytavin
Salle de Gym/danse : La Vernède

Association Coryphée Danses 
Mende

Chez P. CHAUDESAIGUES 
LAVAURE

Causse d'Auge
48000 Mende

assocorypheedanses@hotmail.fr 

Association Coryphée Gym 
Danses Marvejols

Cours de danse : Initiation
Zumba 

Salle Nogaret
Salle Polyvalente du Ronquet

48100 Marvejols

Mairie de Marvejols
9 avenue Savargnan de Brazza

Marvejols
assocorypheegymdanses@hotmail.fr  

Spectacles de cirque 
Théâtre
Concerts dans le cadre de la 
saison culturel du Festiv'Allier
Nombreux spectacles tout public 
pour un éveil culturel  dès le 
plus jeune âge
De octobre à mai à Langogne

Association les Fardarelles
Place René Aurand

48300 Langogne
festivallier48@gmail.com

Saison de spectacles vivants
Festival de musiques actuelles 
et arts de la rue

- Théâtre de Bagnols les Bains
- Salle des fêtes du Bleymard
- Villages de la commune

Association Rudeboy Crew 
3 place de la Poste

 Le Bleymard
48190 Mont Lozère et Goulet

contact@festivaldolt.org 
Www.festivaldolt.org 

Atelier d'initiatiob et de 
perfectionnement au dessin et à 
la peinture
Tous les mercredis de 14h00 à 
16h00

Association Tintam'arts
Madame Josiane BONNY

Le Malhautard
48400 Barre des Cévennes

04 66 31 74 56
06 08 81 68 26 association.tintamarts@yahoo.fr

Petit Théâtre
G.BOULET
48200 Saint Chély d'Apcher

Centre Culture et Loisirs
Serge SOUTON
Place du Foirail

48200 Saint Chély d'Apcher

ccl.sainchely@free.fr 

Projections de films 
Représentions de spectacles 
vivants

130 Rue Théopile Roussel 48200 
Saint-Chély d'Apcher

67 rue Théophile Roussel
48200 Saint-Chély-d'Apcher

lecinetheatre@stchelydapcher.fr  

mailto:contact@balletbross.org
mailto:assocorypheedanses@hotmail.fr
mailto:assocorypheegymdanses@hotmail.fr
mailto:festivallier48@gmail.com
mailto:contact@festivaldolt.org
http://Www.festivaldolt.org/
mailto:association.tintamarts@yahoo.fr
mailto:ccl.sainchely@free.fr
mailto:lecinetheatre@stchelydapcher.fr
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Cinéco 04 66 45 93 56 Culture/loisirs

Cinéma TRIANON Projections de films (3 salles) 04 66 94 01 10 Culture/loisirs

Culture et Loisirs Cinéma (cinéco) Salle des fêtes – St Enimie Culture/loisirs

06 31 54 29 50 Culture/loisirs

Lozère 04 66 49 23 93 Culture/loisirs

Culture/loisirs

Foyer Rural de Florac 04 66 65 30 22 Culture/loisirs

Séances de cinéma sur tous les 
points d'activités de Cinéco en 
Lozère

21 points de diffusion (salles 
municipales) :
Florac, Ispagnac, St Enimie, Mas de 
Val, La Parade, Meyrueis, Le 
Massegros, St Martin de Lansuscle, St 
Martin de Boubaux, St Etienne VF, Ste 
Croix VF, Rousses, Le Collet, St 
Frézal, Vialas, Villefort, Pied de Borne, 
Pont de Montvert, Chanac,…

La Paillote 
48110 St Martin de Lansuscle

cineco@orange.fr 

Cinéma TRIANON
Boulevard Lucien Arnault
48000 Mende

S.A.I.E.M 
7 place Charles de Gaulle 

 B.P 67 48002 Mende Cedex
contact@saiem-mende.fr

Mairie
48210 Ste Enimie Gorges du 

Tarn Causse

04 66 48 53 55
04 66 48 59 26

gilbertesolier12@gmail.com Ou 
gilberte.solier@sportspourtous.org 

FAMILLES ACTIVES 
BANASSAC LA 

CANOURGUE SAINT 
GERMAIN DU TEIL 

Événementiel Ados
Théâtre
Arts plastiques

Arts plastique : salle des fêtes village 
48500 Banassac

Théâtre : Salle communale place du 
Pré Commun La Canourgue

FAMILLES ACTIVES BANASSAC 
LA CANOURGUE SAINT 

GERMAIN DU TEIL 
Office de tourisme
18 rue de la ville

48500 La Canourgue

Fédération Départementale 
des Foyers Ruraux 48 

(FDFR 48)

Spectacles du festival Contes et 
Rencontres

10 quartiers des Carmes
BP 113

48000 Mende
fdfr48@wanadoo.fr

Fédération des Ecoles de 
Musique des Hauts 

Gardons 

Enseignement musical
Piano
Violon
Flûte à bec
Guitare
Guitare bass
Batterie
Eveil musical
Atelier jazz
Atelier groupe
Batucada
Chant

- Le Collet de Dèze (salle polyvalente)
- St Michel de Dèze (école)
- St Germain de Calberte (école)
- St Etienne VF (salle polyvalente, 
Mairie)
- Ste Croix VF (Ecole, salle 
polyvalente)

Fédération des Ecoles de 
Musique des Hauts Gardons 

Maison de la communauté
48110 Ste Croix Vallée Française

04 66 31 44 53 
(mardi, mercredi)

fedeecolemusique@wanadoo.fr 

Club ados
Atelier Clown
Atelier bandes dessinées
Contes et Rencontres
Animation locale

Foyer rural
20 avenue Jean Monestier 
48400 Florac Trois Rivières

20 avenue Jean Monestier 
48400 Florac Trois Rivières

foyerruralflorac@gmail.com

mailto:cineco@orange.fr
mailto:contact@saiem-mende.fr
mailto:gilbertesolier12@gmail.com
mailto:gilberte.solier@sportspourtous.org
mailto:fdfr48@wanadoo.fr
mailto:fedeecolemusique@wanadoo.fr
mailto:foyerruralflorac@gmail.com
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Culture/loisirs

Foyer Rural Le Monastier 06 80 27 23 92 Culture/loisirs

Culture/loisirs

La Compagnie du Lézard Culture/loisirs

04 66 45 23 60 Culture/loisirs

La Nouvelle Dimension 04 66 31 42 61 Culture/loisirs

Le Vallon du Villaret 04 66 47 63 76 Culture/loisirs

Mend'Arts 06 32 31 32 44 Culture/loisirs

Foyer Rural de la Terre de 
Peyre

Arts plastique – Guitare – 
Théâtre – Chorale – 
Informatique

Stage de ski : le Lioran

Stage de cirque : Centre socio culturel 
Aumont-Aubrac

48130 Peyre en Aubrac

Foyer Rural de la Terre de Peyre
Maison de la Terre de Peyre

Route du Languedoc
Aumont-Aubrac

48130 Peyre en Aubrac

04 66 42 87 09
09 72 95 71 65

foyer.rural.aumont@wanadoo.fr 

Théâtre – Poterie – préparation 
examen

Salle Colucci
Le Monastier

Foyer Rural Le Monastier
Mairie

48100 Le Monestier Pin Mories
frlemonastier@gmail.fr 

Foyer Rural les P'tits 
Cailloux

Escalade
Danse Orientale
Multi sports (initiation – 
découverte)

Escalade : EPMM 48210 ST Enemie
Danse orientale : Salle Pavillon 48320 
Ispagnac
Multi-Sports : Terrain multi – sports 
48320 Ispagnac

Foyer Rural les P'etits Cailloux
48320 Quézac

04 66 44 29 56
06 84 93 70 04

lesptitscailloux48@gmail.com   

Théâtre
Chant

Mairie de Badaroux (salle des poutres)
1 Rue de L'Egalité
48000 Badaroux

7 Chemin des rouvières
48000 Badaroux

04 66 44 70 43 ou
06 80 55 41 41

compagniedulezard@orange.fr 

La Genette Verte
Complexe culturel

Spectacles de danse, cirque, 
théâtre, marionnettes, 
concerts...

La Genette Verte
33 avenue Jean Monestier
48400 FLORAC TROIS RIVIERES

Communauté de communes 
Gorges Causses Cévennes

22 rue Justin GRUAT
48400 FLORAC TROIS 

RIVIERES

alice@lagenetteverte.fr

Ateliers audiovisuels
Projections cinéma
Festival de cinéma
Stages cinématographiques

- La Genette Verte Florac
33 av Jean Monestier
48400 Florac Trois Rivières
- La Nouvelle Dimension
12 rue Armand Jullié
48400 Florac Trois Rivières

12 rue Armand Jullié 
48400 Florac Trois Rivières

lanouvelledimension@gmail.com

Visite du Vallon du Villaret
Expositions

Le Vallon du Villaret 
48190 Bagnols les Bains

SA Le Villaret
Le Vallon du Villaret 

48190 Bagnols les Bains
info@levallon.fr 

Arts plastique :
- dessin
- peinture
- poterie

6 rue de l'ancienne maison Consulaire 
– Mende (pour le dessin et la peinture)
Atelier de Régine NOE 4, rue de 
l'ancienne maison Consulaire – Mende 
(pour la poterie)

Mend'Arts
6, rue de l'ancienne maison 

Consulaire
48000 Mende

mendarts@laposte.net 

mailto:foyer.rural.aumont@wanadoo.fr
mailto:frlemonastier@gmail.fr
mailto:lesptitscailloux48@gmail.com
mailto:compagniedulezard@orange.fr
mailto:alice@lagenetteverte.fr
mailto:lanouvelledimension@gmail.com
mailto:info@levallon.fr
mailto:mendarts@laposte.net
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Piscine Atlantie -FNMNS 48 Entrées public Piscine Atlantie 04 66 31 32 33 Culture/loisirs

Scènes Croisées de Lozère 04 66 65 75 75 Culture/loisirs

TRIANON CINEMA SARL Films Culture/loisirs

Un, deux, trois...Soleils 06 62 42 53 44 Culture/loisirs

Piscine Atlantie FNMNS48
Boulevard Guérin d'Apcher
48200 Saint Chély D'Apcher

Piscine Atlantie FNMNS48
Boulevard Guérin d'Apcher
48200 Saint Chély D'Apcher

piscine@atlantie.com atalantie@orange.fr 

Spectacles sur le Département 
de septembre à juin
Stages de pratiques artistiques

Scènes Croisées de Lozère
13 Bd Britexte 
48003  Mende

Scènes Croisées de Lozère
13 Bd Britexte 

BP 95
48003  Mende

contact@scenescroisees.fr

4, rue Paul Mendras 
48100 Marvejols

TRIANON CINEMA SARL
4 Rue Paul Mendras

48100 Marvejols

04 66 32 01 14
06 51 10 03 21

trianon.marvejols@free.fr 

Atelier théâtre
Atelier clown
Stages théâtre
Stages clown

5 rue des écoles – 48000 Mende
Salle polyvalente – 48000 Barjac

Compagnie Un, deux, 
trois...Soleils

5 rue des écoles 
48000 Mende

cieundeuxtroissoleils@gmail.com 

mailto:piscine@atlantie.com
mailto:atalantie@orange.fr
mailto:contact@scenescroisees.fr
mailto:trianon.marvejols@free.fr
mailto:cieundeuxtroissoleils@gmail.com
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