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Samedi 29 Juin:Reco du XCO & de 16 a 19h30 : retrait des plaques et derniéres inscriptions sur place(+3€)

Dimanche 30 Juin 07H30: Suite retrait des plaques jusqu'a 30 min avant départ respectif
08h00 ouverture du site et Début animation par Christian Veyrier sur le podium MIDI LIBRE

9h30 : 1%® départ 22km (2 tours) : ler ligne :Champ France Dames Master 50 ans et plus + 2eme ligne: Coupe Régio-
nale Cadet (lic FFC) + 3emeLigne NL Cadet

9h40 précis :départ RANDO de 45 KM-Fenioux ( la rando de 50 commence par le magnifique tour du XCO de 11 km )

10h45 : 2nd départ 28KM (2,5 tours) : ler ligne: Champ France Dames 30 a4 49 + 2eme ligne: Champ France H50 a H70& plus +
3eme Ligne: dames juniors / Espoir / senior ( FFC et coupe régionale ) + 4eme ligne : Toutes les dames Non Licenciées de Junior a
plus de 70 ans et H de 50470 NL. *C'est de cette course que le vainqueur scratch F de la 25eme MIDI LIBRE VTTAIGOUAL sera
désignée.

12H10 : 3eme départ 36km env ( 3 tours): ler ligne: Champ France Master H30 a 49 + 2eme ligne: Coupe Rég Jun,
Esp, Sen ( Lic FFC) + 3eme ligne: NLFFC Hommes de 17 d 49 ans + singlespeed *C'est de cette course que le vainqueur
scratch H de la 25 eme ML VTTAIGOUAL sera désigné

12H15 : 4eme départ : 1 tour => CADETTES F et MINIMES H (Lic et NL) + % tour => BENJ HET MINF (Lic et NL)

12h20 : Beme départ => poussins H&F (1 tour enfant) et pupilles H&F ( 2 tours enfant )

RANDOS: o La 45km-Fenioux : Départ 9h40 précises : ( Tour du parcours XCO puis Camprieu puis St Sauveur )
0 LaCG30: 9H30 a 11HOO : Départ Rando de 34 km ( Camprieu + St Sauveur)
o 10h00 a 11h00 ; Départ Rando Midi Libre Famille .
14H30 : Cérémonie de remise des prix . F en i oux
L'organisation se réserve, en fonction du nombre d'inscrits par départ, de légerement Multi-SPORTS"
changer les horaires; Regarder le site, la semaine avant. Merci e oo

EXTRALT REGLEMENT.... 1.Le reglement de la Fédé- RENSEIGNEMENTS

ration Francaise de Cyclisme est a respecter; Pour le ré- (Hébergement et manifestation)

3::\3?0?; Ic::r:'\p de France master 2013: www.midilibre- O.T. Mont Aigoual Causses Cévennes
= g -

2. Méme en rando, Port du casque obligatoire. 04 67 82 64 67

3. En c'ompet, cerﬁfic::t medic?l de moins .d un an obligatoire office-du-tourisme-causse@wanadoo . fr
mentionnant « apte a la pratique du cyclisme>

4.Respect des autres vététistes et des organisateurs. offlce.Tour'lsme.valler'augue@wanadoo.fr

5.Les « sans plaque de cadre » seront arrétés pour des rai-
sons de sécurité a |'entrée des sentiers privés R 5 .
enseignements techniques:
6.Respect de I'environnement- voir site du PNC notamment. nseign .m. .m. tecnn qu.
7.Si vous venez a nouveau sur le massif, contentez vous des www. midilibre -velo-aigoual.com &

chemins et sentiers balisés. denis@alesculturevelorunning.com

8.Attention, en rando les croisements de route sont balisés

mais les cyclistes ne sont pas prioritaires:
LE VIGAN

9. Pas d'inscription le dimanche

10. Il est de notre devoir de vous informer que |'assurance
individuelle accident est & la charge du participant non g
obligatoire mais conseillée;




25eme D1 LIBRE VTT AIGOUAL | GHAMP DE FRANCE WASTER
BULLETIN D'INSCRIPTION 2013

RANDO OU COMPET - TOUT REMPLIRE EN MAJUSCULES - MERCI
Mom => __. Prénom=:...
Adresse =» __
Code Postal =>_. Ville => _.
Année de naissance=> Age dans I'année =>» Sexe=> Tel=>
COURRIEL - - -
0 Mon |JEEI'II:|E5 ou |Jl: Sﬂns [:El'tlf Med Nuus dema nduns de Jmm:lre un certificat médical de non contre-
indication a la pratigue du Cyclisme ou du VTT de moins d'un an pour la compet uniguement.
O Licenciés FFC _Joindre |a copie de la licence 2013, N° de licence : £5 participants
compétition de + de 30 ans lic FFC du LR participent automatiguement au Champ et a la cou
COUFOLEP / FSGT/ FFCT / FFTRI - Joindre la copie de la licence.
Club ==> ... Team => ...

Autorisation parentale obligatoire sur papier libre pour les mineurs
Sur les rando, les jeunes de moins de 14 ans doivent étre accompagnes. Parcours Rando Fenioux -45 km a partir
de 16ans ; Rando de 30 km a partir de 12 ans ; Rando Familiale Midi Libre de 20 KM ouvert a partir de 7/8 ans

FORMULE RANDO : _I:I FORMULE COMPET de la MIDI LIBRE VTTAIGOUAL {
O MidiLibre Familiale-20km ouverte 3 tous 3 partir de 7 ans) et du CHAMP DE France

O Fenioux 45 km ; [0 CG30 30km |MASIER des Lic. FFC de plus de 30 ans { 18 catégories ). Voir
les 2 reglements sur www.midilibre-velo-aigoual.com

TARIFS avt le 25 Juin icencié Non licenciés INSCRIPTIONS EN LIGNE
Rando 20 30 et 45 RECOMMANDEES :
+ COUPE REG pour SITE VEL.O 101 ET SITE ACTIVE EUROPE

cadets & plus jeunes MERCI
Sans repas*

Championnat de France SPECIAL CLUB, FAMILLE ET GROUPE D°AMIS
Master (+30ans) *

Compétition a partir de
17 [ hors championnat 5! [prenez le total * par 5 et : par 6)

& inscriptions dans la méme enveloppe, Réglez en

INSCRIPTION et PAIEMENT entrele 25 et le 28 1+ 3€ [
*Les LicFFC du lang. Roussillon peuvent &ire classés a la coupe et an championnat (paiement 18° par contre)

En plus des ravitaillements et commerces du village, un SNACK “vélo club®™ sera a votre dispositi
toute la journée

INSCRIPTIONS si possible en ligne  ou soit Bulletin a renvoyer avant le 25 Juin 2013 a:

MAISON DE LA SERREYREDES OT : MIDI LIBRE VITAIGOUAL 30570 L'ESPEROU

Chéque 3 'ordre du VC Mont Aigoual Pays Viganais / Seules les inscriptions accompagnées du régle mem seront prises
en l:umpte L’lnscnpm:n im pllque I'adhésion au réglement ; office-du-tourisme-caussei@wanadoo.

avec supplément de 3€ pour la compet et pour la Rando
le samedl de lﬁhﬂﬂ al19H30( pas d'inscriptions le dimanche )

-Comme de tradition, Grande photo offerte sur place a tous Eric JOUYE pi#
! _ . 0GP mﬂi
{sous reserve de [ bonne prise par Eric Jowse photo 1) E ”’ H | [ M i

-Lots dont 1 VTT a gagner par tirage au sort a l'issue de la Remise




HISTOIRE DE LA MIDI LIBRE VTT AlGOUAL

1989:1°" H: Philippe. GIiILLERON(Millau)
1% F: Sabine BEZIAT (Nimes)
lerJunH:Jérome Chiotti (équ France)
1990 1°" H: Patrice. THEVENARD (Paris)
1% F: Sophie. EGLIN (Belfort)
1991: 1°" H: J.Jacques. DELPRAT (Albi)
1% F: Nadine. RICHARD (Nimes)
1992: 1°" H: Nicolas. FAIVRE (Albi)
1% F: Christel. HAK (Mende)
1993: 1°" H: Robert. AUBRY (Toulouse)
1% F:Bétarice DEFOUR PO.Annecy)
1994: 1 H: Michel LAURENT (MC Nimes)
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1" " Alex. MUNOZ (Calvisson Egobike)
1% F: Nathalie GALLEN (Istres Sport)

2011: lerH:Arnaud JOUFFRO
du Monde de C Cross espoir

ezl
2007: ler H: Marc COLOM (Calvisson

egobi)

lére F: Olivia .CASCACINO

(Egobike MSC)
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(Scott Valloire)
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LESPEROU-Gard-Dimanche 30 Juin 2013

Lu sur «Vélo 101.com»,les |La MIDI LIBRE VTTAIGOUAL est toujours aussi ac-
bonnes raisons de nous re- | cueillante pour les nouveaux pratiquants et aussi...
joindre, -Un grand rassemblement de randonneurs VTT

Encore un bon cru ... un parcours de 30km T .
(suffisant pour moi !l ) vraiment top .Des -1 XC presflgleux gagne par des grands noms du VTT

chemins fantastiques , organisationautop. | -L'occasion pour les passionnés de cyclisme route de
J'en redemande .

Merci et encore Merci. Super parcours, varier |€S p|a|S|r's.

technique sur les premiers 20 km, mais quel | -UUn rendez-vous incontournables pour les puristes du
régal dans les monotraces lll Super organi-

sation, trés bon accueil, gentillesse des VTT.

organisateurs et un bon repas pour finir. Je | _ | ¢ Champ. de France Master de VTT en 2014 pour
reviendrais sans nul doute |'année pro-

chaine... Merci la 2eme et derniere fois?

Nos autres RDV 2013 : My
- 26 Mai TRJV a Montdardier ))
- 7 juillet 11e Trail de L'Aigoual Sy"§
-ler Sept; ler UTMA & i&.

c Cycl'Aigoual

CYCLAIGOUAL a Meyrueis
+ d’infos: www.midilibre -velo-aigoual.com

Avec David Moncoutié!
28 Sept,19e Asc.de L’Aigoual

Prochainement,
auverture d'une bmm'que en ligne

Mot du Parc

National des

eI e Clermont-Fd Lyon

Un parc national est un territoire d’exception,
ouvert a tous et sous la responsabilité de
chacun. Il est protégé par une réglementation.
Merci de la respecter.

- lLes chiens doivent étre tenus en laisse,
pour la tranquillité de la faune sauvage et
des troupeaux.

= Ni cueillette, ni prélevement. Animaux,
plantes, minéraux font partie de notre
patrimoine.

= Pas de feu, ses marques sont irréversibles,
ses dégats catastrophiques.

> le camping est interdit; un réseau d’hé-
bergements jalonne les différents itinéraires
de randonnée. Si vous venez randonner a
nouveau sur le massif, le VIT se pratique
uniquement sur les chemins, pistes ou sen-
tiers balisés. Partout ailleurs, la nature mérite | Marseille
également votre respect.
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wwwlaboratoiresfenioux.com
accessoires pour cloisons et plafonds

www.lesaccrosdanjeau.fr

Venez sur notre site !
www _midilibre-velo-aigoual com

BB MEME CONSEILS ETUDES
CETUR D E TRAVAUX
URBAINS ET RURAUX

LR L.ANGUEDOC ROUSSILLON

site internet : ceturlr.com

7
LES INFOS DE LA VIE LES INFOS ECOLEDEVELODU  TRJVMONTDARDIER  25EME MIDI LIBRE 14EME MIDI LIBRE 19EME ASCENSION MATTRES D'CEUVRE DAMIEN & JOSIAN CAYUELA
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PARTENAIRES - artenaires

25eéme MIDI LIBRE VTT'AIGOUAL - CHAMPIONNAT DE
FRANCE MASTER XC
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