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Éco-Familles - Foyers Témoins 
 

2ème rencontre – Vendredi 13 mars 2015 

wanted< >

habitants de lozere
ASTUCIEUX

ÉCONOMES ET 

MOTIVÉS

RESPECTUEUX DE 

L’ENVIRONNEMENT

Le Conseil général de la Lozère recherche 60 familles pour 

une expérience Grandeur Nature dans les foyers. 

Les candidats sélectionnés seront accompagnés dans la mise 

en œuvre de solutions personnalisées pour réduire leurs 

déchets ou alléger leur consommation énergétique.

Candidatez par internet sur lozere.fr 

ou  par téléphone au 04 66 49 66 32 avant le 30 novembre

NOUVELLE ÈRE
en LOZÈRE

Ère : Époque très remarquable 
où un nouvel ordre de choses commence
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Les partenaires Nouvelle Ère 

Le Conseil général de la Lozère 
et les Communautés de 

Communes 
  

 = Collectivités qui portent l’opération  
Nouvelle Ère - Écofamilles 

 
 

L’ADEME  
Agence de l’Environnement et 

de la Maîtrise de l’Energie 
 

 = Finance et Pilote la 
campagne nationale 
« réduisons vite nos 

déchets, ça déborde » 
 

 
Consiliom  

et ses partenaires 
 

= Bureau d’études chargé 
d’accompagner les familles 

dans leurs gestes de 
réduction des déchets 

 

L’ADEME

Les structures relais :
Collectivit és - Associations

Les Foyers T émoins

Les ménages fran çais

L’ADEME

Les structures relais :
Collectivit és - Associations

Les Foyers T émoins

Les ménages fran çais

 
Et vous, les familles ! 
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•  Sensibiliser les citoyens aux gestes de réduction 
des déchets 

•  Mesurer l’efficacité des gestes de réduction 

•  Mobiliser les citoyens en s’appuyant sur des 
relais locaux par des témoignages concrets 

•  Valoriser les pratiques de prévention sur la base 
d’exemples réels (avoir un effet d’entraînement) 

Rappel des objectifs de l’opération 
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Notre calendrier Nouvelle Ère 

1ère visite chez les familles, présentation de l’opération Décembre 2014 

Mois N°1 SANS changement d’habitudes (30 jours) Du 05/01 au 03/02/2015 inclus 

Rencontre N°1 avec les Éco-familles « Qui sont-ils ?» Jeudi 8 janvier 2015 

2ème visite chez les familles et remise du matériel à tester Courant février 2015 

Rencontre N°2 avec les Éco-familles « état 0 » Vendredi 13 mars 

Mois N°2 AVEC nouveaux gestes choisis (30 jours) Du 02/03 au 31/03 inclus 

Mois N°3 AVEC gestes approfondis et ajustés (30 jours) Du 01/04 au 01/05 inclus 

Rencontre N°3 « résultats » + évènement de clôture Vendredi 5 juin 
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Les opérations nationales 

64 opérations 
Foyers témoins 

 (situation 2009)  
dont 22 opérations analysées  dans 
le cadre d’une synthèse nationale 
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26 Éco-familles qui 
réduisent leurs 

déchets 

 

23 Éco-Familles à 
Énergie Positive 

Le panel des foyers 
de l’opération 
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Les types d’habitat  
et la localisation des 26 Éco-familles /déchets 

Habitat&
individuel&&

77%&

Habitat&
collec1f&
23%&

Types&d'habitat&

Périphérie(
38%(

Faubourg(
31%(

Centre(ville(
31%(

Localisa(on*des*habitats*
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La composition des 26 Éco-familles 

3,3 personnes par 
foyer en moyenne 

86 personnes impliquées ! 
45 Adultes (52 %) 
41 Enfants (48 %) 

Familles(1(
personne,(

5(

Familles(2(
personnes,(

4(

Familles(3(
personnes,(

1(
Familles(4(
personnes,(

12(

Familles(5(
personnes,(

3(

Familles(>(
6(pers.,(1(

Nombre'de'personnes'par'foyer'

Personne'
seule,'5'

Couple'sans'
enfant,'1'

Couple'
avec'

bébé(s),'8'

Couple'
avec'

enfants'
>2,5ans,'7'

Couple'de'
retraités,'1'

Famille'
mono@

parentale,'
4'

Profil&familial&&
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Geste 1 :  
STOP PUB 

Utiliser l’autocollant Stop Pub sur 
la boite aux lettres ou fabriquer 
soi-même son étiquette 

Geste 2 :  
Détourner les 
restes de cuisine 
et de jardin 

Composter les déchets de cuisine 
et de jardin 
Nourrir des animaux 

Geste 3 :  
Réduire le 
gaspillage 
alimentaire 

Faire soi-même ses préparations 
culinaires, éviter de sur-consommer 
Bien gérer réfrigérateur et placards 

Rappel : les 8 gestes de la campagne (1/3) 



10 2ème Rencontre Eco-familles 13/03//2015 

Geste 4 :  
Choisir des 
produits moins 
emballés et 
locaux 

  produits en vrac / à la découpe  
  conditionnement grand volume plutôt 

qu’en petites portions  
  produits avec emballages 

rechargeables 
  produits concentrés et non sur-

emballés 
  Produits non sur-emballés 
  Produits locaux 

Geste 5 :  
Boire l’eau  
du robinet 

Boire l’eau du robinet  
plutôt que l’eau en bouteille 

Rappel : les 8 gestes de la campagne (2/3) 



11 2ème Rencontre Eco-familles 13/03//2015 

Geste 6 :  
Prolonger la 
durée de vie 
des produits  

  Réutiliser à la maison ou via des 
structures de recyclerie, ressourcerie 

  Réparer ou faire réparer les objets 
  Acheter, vendre, donner des objets 

d’occasion 
  Louer ou emprunter des objets 
  Donner une seconde vie à ce qui n’est 

plus utilisable dans sa fonction d’origine 

Geste 7 :  
Réduire la 
toxicité des 
produits 

  Choisir des produits avec des écolabels 
  Respecter les doses prescrites 
  Faire soi-même ses produits d’entretien 

Geste 8 :  
Choisir des 
produits 
durables, 
lavables ou 
rechargeables  

Jeter le moins possible de sacs. 
Choisir des produits réutilisables ou lavables 

(couches, éponges, vaisselle, rasoir, etc)  
Acheter et utiliser des contenants réutilisables. 

Utiliser des piles rechargeables. 

  

Rappel : les 8 gestes de la campagne (3/3) 
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%"des"Familles""

Les gestes de réduction déjà pratiqués  

avant l’opération ( état 0 ) 

Des Éco-Familles 
déjà fortement 

impliquées dans 
la prévention des 

déchets ! 
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Résultat du 1er mois de pesée  
( état 0 : sans nouveaux gestes ) 

Une moyenne de production de déchets de 134 grammes/repas/personne 
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Répartition des déchets produits par foyer témoin - mois 1


Emballages triés hors verre ppr1
 Verre trié ppr1
 Papiers-journaux triés ppr1
 Déchets résiduels ppr1


Les familles avec bébé ;-) 
couches 
lavables 

Brûlage ? 
Pub Pro ! 

134 

Bébé + litière 
du chat ! 
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Emballages)triés)
hors)verre)

23)kg/hab/an)
13%) Verre)trié)

24)kg/hab/an)
14%)

Papiers<journaux)
triés)

20)kg/hab/an)
12%)

Déchets)résiduels)
103)kg/hab/an)

61%)

Répar&&on)des)déchets))
produits)par)les)foyers)5)mois)1)

* POINTS D’ATTENTION : 
  le ratio reconstitué tient compte de la part de 

repas pris à l’extérieur (34% en moyenne). 
  il conviendrait de pondérer le ratio du fait de 

l’absence de production de déchets d’activités 
(issus des commerces, professionnels, etc). 

Des Éco-Familles déjà sensibilisées 
( avant même d’appliquer les nouveaux gestes ) 

Poids moyen de déchets ménagers 
produits par foyer : 31 Kg/mois  

(toutes catégories de déchets confondues) 

Ratio moyen : 170 kg/habitant/an  

(par extrapolation) 

Soit 2 fois moins de déchets que la 
production moyenne sur le territoire * 

Part de déchets triés : 40 % 
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Les nouveaux gestes  
choisis par les Éco-familles 
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1)"Afficher"un"Stop"Pub"sur"la"boite"aux"le=res"

2a)"Détourner"les"restes"de"cuisine":"composteur"ou"
lombri)composteur"

2b)"Détourner"les"restes"de"cuisine":"adopter"des"
poules"

3)"Lu=er"contre"le"gaspillage"alimentaire"

4)"Choisir"des"produits"moins"emballés"et"locaux"

5)"Boire"l’eau"du"robinet"

6)"Prolonger"la"durée"de"vie"des"produits":"RéuKliser,"
réparer,"donner,"vendre,"acheter"d’occasion"

7)"Réduire"la"toxicité"des"produits"(éco)labels)"

8)"Choisir"des"produits"durables,"lavables,"
rechargeables"(au"lieu"de"jetables)"

Nombre'de'familles'ayant'choisi'le'geste'

Nouveaux'gestes'choisis'par'les'Éco9familles'

La réduction des déchets 
de cuisine (poules et 

compostage), les produits 
moins emballés et les 
labels environnement 
largement plébiscités 

Dont 6 lombri-
composteurs 
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Cocotte et Poulette s’installent chez les Oddoux 

Partagez votre expérience sur la communauté Nouvelle Ère de Google+ 

La preuve en images 

Une yaourtière  
chez les Trémolières 

Un 
lombricomposteur 
chez les Doladille 

Sans oublier  
le chat d’Elsa 

Loupandine 
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Ambassadeurs de la prévention des déchets : 
parlez-en, diffusez autour de vous ! 

250 
foyers 25 

Foyers témoins 
sensibilisés à 
la prévention 
des déchets 

Foyers 
avertis 
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Gestes 

Résultats 

Témoignages 


