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L) u Créez votre recette sans déchet, sans gaspillage n

- (Du 1er avril au 1er juin 2014)

Nom: Prénom:
Adresse:

Code Postal.................... Numéro de téléphone:........./ / / /
Mail : @

Rge:

Informations concernant la recette créée
Catégorie du met (entrée/ plat/ dessert) :
Titre du plat :

Liste des ingrédients utilisés :

Dénomination des ingrédients Quantités en [g) Origine des produits (si locaux)

~ -
.

Temps de préparation:
Temps de cuisson (Si nécessaire) :

Commentaires, astuces pour la création de cette recette :

Photo du plat final (facultatifl: Ooui Onon
Le hulletin de participation dument complété doit étre envoyé a l'adresse suivante : Communauté de communes de la
Vallée de Ia Jonte - Rue des Apies — 48 150 MEYRUEIS avant le 1 juin 2014. Merci de votre participation.
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