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Les 2 et 3 octobre

Vendredi 2 octobre

Samedi 3 octobre

Le K’FE 04 66 65 02 75 
Le Drakkar 04 66 47 38 83
Au Vieux Pont 04 66 49 03 05
L’Irish Pub 04 66 65 04 60
Le Sanglier 04 66 65 12 62
Le Tipaza 04 66 49 37 43
Le Pont-Roupt 04 66 65 01 43
L’Instant T 04 66 94 06 99
L’Oxxo 04 66 45 98 63
L’Aérodrome 04 66 32 66 46
L’Angolino 04 66 45 23 44
Le Mazel 04 66 65 05 33
OZMOZ Café 04 66 48 19 83
Le Duo Gourmand 04 66 47 17 86
Le Louvre 04 66 65 01 98

Restaurants 
participants

17h30    Ateliers  de  cuisine  animés par Simone Cantafio, chef du 
restaurant étoilé de Michel Bras à Toya au Japon, par Yves Trémoulet, 
chef de l’Hôtel de France à Chaudeyrac et par des élèves du lycée 
hôtelier de Saint-Chély-d’Apcher puis dégustation des plats cuisi-
nés (Matériel prêté par SNECC / Midi Maintenance). Place Chaptal

18h   Projection du film « Les champignons pourraient-ils sauver 
le monde ? » suivie d’un débat avec le public.
Proposée par l’Association mycologique de Lozère dans le cadre 
des Journées mycologiques. Salle Urbain V

18h30   Apéritif, dégustation des plats cuisinés lors des ateliers 
et spectacle comique « Pâtes au Gaz ». Place Chaptal

20h  Repas dans les restaurants participants.

9h-12h / 14h-19h30   Exposition des champignons collectés 
dans le cadre des Journées mycologiques. Antirouille

Toute la journée  
•Marché aux cèpes Halle et place au Blé
•Foire d’automne Rue et place République, place Estoup
•Foire traditionnelle Place du Foirail et Chaptal
•Marché hebdomadaire Place Urbain V
•Manège Place Estoup
•Déambulations musicales Centre-ville 

8h – 12h 
•Cueillette de champignons dans les bois du lac de Charpal avec des accompagnateurs. 
Transport en bus - Inscriptions : Office de Tourisme Intercommunal - 04 66 94 00 23. 
Organisation en partenariat avec le Comité des Fêtes de Mende et Ass. Mycologique de Lozère.
•Distillation de fruits par Ambix. Place Estoup
•Atelier de boulangerie et démonstration de tressage traditionnel de blé. Halle au Blé

10h -12h
•Ateliers  de  cuisine  animés par  Simone Cantafio, chef du restaurant étoilé de Michel Bras à 
Toya au Japon, par Anthony Sanchez et Florian Lacas, chefs de l’Hôtel de France à Mende et par 
les élèves du lycée hôtelier de Saint-Chély-d’Apcher puis dégustation des plats cuisinés (Matériel 
prêté par SNECC / Midi Maintenance). Place Chaptal
•Dégustation de plats cuisinés par des chefs mendois. Place de la République

VOTEZ POUR LA PLUS BELLE VITRINE
ET GAGNEZ 1000 € EN CHEQUES CADEAUX !

 PLUS BELLE VITRINE PLUS BELLE VITRINE
 EN CHEQUES  EN CHEQUES CADEAUXCADEAUX ! ! ! !

                    JEU CONCOURS

Nom / Prénom ............................................................................................................................................

Adresse ................................................................................................................................................................

Code postal/Ville .....................................................................................................................................

Tél :........................................................  Mail .....................................................................................................

Pour jouer et tenter votre 
chance, il suffi t de remplir
le bulletin ci-contre et de le 
déposer dans l’urne disponible 
chez les commerçants 
participants
jusqu’au 5 octobre.

chez les commerçants NOM DU COMMERCE DE LA PLUS BELLE VITRINE
 ...................................................................................................................................................................................

DU 22 SEPTEMBRE
AU 5 OCTOBRE

Jeu gratuit sans obligation d’achat

COM
M

ER
ÇANT PARTICIPANT 

2015Tirage au sort MARDI 13 OCTOBRE à l’Offi ce de commerce.

Règlement : du 22 septembre au 5 octobre 2015 inclus, l’offi ce de comerce Cœur de Lozère propose un jeu gratuit et sans obligation d’achat. 
A GAGNER : 20 chèques d’une valeur de 50 euros, soit une dotation de 1000 euros. Le tirage au sort sera effectué le mardi 13 octobre 2015. 
Les gagnants seront informés par téléphone. Règlement du jeu disponible à l’Offi ce de commerce et chez les commerçants participants.

www.commerce-mende.fr

Jeu concours

A l’essentiel Coiffure by Sylvie • Ambiance et Style • Bébé9 • Bijouterie Boucharenc
Boutique Cannelle•Charmende •Cousette • Frou-Frou• Fleur Chic • Françoise Boutique • Jeff de Bruges  

La Lorgnette •La Mandragore•Lozère Animalerie•Maison de la Presse • Maison à Vivre
Model’ Couture • Pâtisserie Bringer •Pharmacie Sarrazin • Rapid’Flore •Saveur Gour’Mende •Zen Beauté

...

Réalisation de cèpes par l’Association Gévaudan Patchwork pour la décoration des vitrines

Simone Cantafio
•2005 - 2008 : Commis du restaurant 
« L’Albereta » (2* Michelin) de Gualtiero 
Marchesi à Milan (Italie).
•2008 - 2010 : Chef de partie du restaurant  
(3* Michelin)  « Georges Blanc » à Vonnas.
•2010 - 2013 : Chef de partie du restaurant 
(3* Michelin) de la Maison Bras à Laguiole.
•2013 - 2014 : Chef de partie senior du 
restaurant « Quay restaurant » de Peter 
Guilmore à Sydney (Australie) puis chef de 
cuisine au Relais & Châteaux « The Vineyard » 
à Stockcross (Grande-Bretagne).
•Nov. 2015 : Direction du restaurant 
(2* Michelin) de Michel Bras à Toya (Japon).

14h30   Visite guidée de la ville sur le thème historique, mycologique et gourmand. 
Départ devant l’Office de Tourisme Intercommunal. 
Par Emmanuelle Soulier, guide-conférencière et les mycologues.

15h   Fabrication de confitures par le CFPPA de Florac. Halle au Blé 

15h30  Distillation de fruits par Ambix. Place Estoup 
 
15h30 à 17h   Ateliers  de  cuisine  animés par  Simone Cantafio, chef du restaurant étoilé de Mi-
chel Bras à Toya au Japon, par Martial Paulet, chef de L’Adonis à Florac et par des élèves du lycée 
hôtelier de Saint-Chély-d’Apcher puis dégustation des plats cuisinés (Matériel prêté par SNECC / Midi 
Maintenance). Place Chaptal

16h30   Atelier de boulangerie et démonstration de tressage traditionnel de blé. Halle au Blé

19h   Dégustation d’une omelette géante et de vins régionaux accompagnée de la fanfare Donkey 
Shot. Place au Beurre. Organisation en partenariat avec le Comité des fêtes de Mende.

20h  Repas dans les restaurants participants.

21h  Présentation de la saison culturelle 2015-2016 de la Ville de Mende suivie d’une animation 
surprise. Espace des Anges

Commerçants participants


