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13h30 - 14h45
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Dialogue
Produire en quantité suffisante une
alimentation bonne pour ma sante, bonne
pour ma planete, remunératrice pour les
producteurs et financierement
accessible...
Est-ce possible ? 3
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« Manger local, ca coute plus cher »
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« Aujourd’hui, il est possible de
manger 100 % lozérien (et
equilibreée @) ) »
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Michel DURU Marie WALSER
INRAE Toulouse Chaire Unesco

Alimentations du monde
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Qu’est ce qu’un régime alimentaire
sain et durable ?



Qui sont les consommateurs et
quels facteurs orientent les choix
de consommation ?



L a consommation
alimentaire en France

Composition du panier alimentaire en 1960, 1990 et 2014
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Apres une augmentation
continue des ventes en valeur,

les ventes de produits bio commercialisent 64,5 % des

chutent en 2021 (-1,3%) e.t en produits alimentaires. (Insee,
2022 (-4,6%). (Agence Bio, 2022) 2021)

En 2018, les grandes surfaces
d’alimentation générale
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En quoi les labels nous permettent
ou pas de choisir une alimentation
bonne pour ma sante, bonne pour
ma planete, et remunératrice pour
les producteurs ?



b

\@»*. Dialogue
]_._.

=y
Al
. AT

A

En quoi les produits locaux
garantissent ou pas une
alimentation bonne pour ma sante,
bonne pour ma planete, et
remuneratrice pour les
producteurs ?
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Géographique
BRICAS N., CONARE D., WALSER M., 2021. Une
Economique écologie de lalimentation, Versailles, Editions

Quae, 302p.

Distanciations

Mt eqCOz
108,8 Agriculture
91 1AA

®| 30,4 Transport
de marchandise

163,3
Mt eqCO2

Transport
30,4 des ménages

BARBIER C,, COUTURIER C,
POUROUCHOTTAMIN P.,
CAYLA J-M, SYLVESTRE M.,
PHARABOD I, 2019,

Grande distribution
L RHD, Commerces

® 7.3 Consommation

« L'empreinte énergétique et au domicile
carbone de l'alimentation en des ménages
France », Club Ingénierie

Prospective Energie et CO; @®CHs; ® N0 OHFC

Environnement, Paris, IDDRI,
24p.
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En quoi les produits

locaux de

qualite sont financierement

accessibles ?
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| 'accessibilité d'une
alimentation saine et durable

[eS <Cois caches e talimentations| 15 - 055

1$  Produit alimentaire Prix payé

Estimation a
l'échelle globale de
ces colits cachés :
+ 0,795 Réhabilitation des écosystéemes 10 000MdsS (FAQ,

2023)

+ 1,155 Frais de santé

2,945 Codt total Prix réel

Lucas, E., Guo, M. & Guillén-Gosalbez, G. Low-carbon diets can reduce global
ecological and health costs. Nat Food 4, 394-406 (2023).
https://doi.org/10.1038/s43016-023-00749-2

e CuiSiﬂe " e
recup

Mimgtio®

Spicerie

= W lew dan,
‘ation,
din -
Formations e g e ESPoCe détiey
Ouvert 4 toys g " lalimentation g = Une épicerte poy
t atractip Phldertiy e qualtéporr o promor jcm tous
utte contre o lon des cireyits

895pllage alimen;ir, ooy
T E——




b
4l

LN
1@3%%?-7%;. Dia IOg ue
=

' g A
e >
Rl

Quel systeme agricole viable pour
produire a la fois en quantite et en
qualité, remuneératrice pour les
producteurs et financierement
accessible, notamment en Lozere ?
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14h45 - 15h

Besoin d’une pause ?
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