LA i3

15h - 16h45

Sensibilisation

Devenir acteur de son alimentation : comment
accompagner une transition vers une
alimentation choisie ?

- Quels retours d’expériences ?

- Quels dispositifs 7

- Quelles ressources en Lozere ?
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PAT Grand Clermont Parc Livradois-Forez

Quelles conditions pour
amplifier la transition alimentaire?

) pAN INRAZ

A\ 2022-2026

Projet européen

A
Ont /-J veurore snoece | [ T
[ e, T e
& 4 sy o FEADER ;v;‘r,?ul:.
' AN S
Livradois-Forez R \An

Le PAT est éqalement soutenu par los collectivités membres du pdle d'équilibre territorial et rural du Grand Clermont et du syndicat mixte du Parc
noturel régional Livradats-Fore: (Région Auvergne Rhine Alpes, départemants du Puy-de-Dbme, de la Houte-Luire et dela Loirg, EPC, communes).

Claire Planchat Mende 17/11/2023
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Foncier agrlcole e
' EE W Collége st .
La prise en compte

~ _ (} e BB ﬁ-m ” -- th:‘m ]
Renforcer le role ?@ ~B v L T 1 @;ﬁ@ — f  des publics qui n'ont
de I'élu etdes  ==H# | pas toujours le choix

collectivites i i -2 de leur alimentation
(gestion / - ,_
installation) i B onsommatlon

Pratiques agricoles

v, T B
i g
M&[ wiitiel .’ Accompagner
il s B 'évolution des
ﬁ @m T m@m pratiques
@T::i’l“'*'
Donner une place
aux citoyens-
e consommateurs
, - o %Dﬂ dans I'évolution
Integrer les @“"’ AT des filieres
IAAdansla =l o = M
transition s €18
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Thématiques

« Education au gout
Lutte contre le gaspillage
alimentaire
Alimentation sante
Nutrition et plan alimentaire
Impacts sur
I'environnement
» Perturbateurs endocriniens

Réel
CPIE de Lozére

-

Types d'intervention

« |nterventions grand public depuis 2013

ventions scolaires depuis 201¢
L]
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Projet Alimentaire Territorial ou Haut Allier A

Un projet de la Communauté de Communes du Haut Allier, ﬁj
il te avec la Chambre d*Agriculture de la Lozére o

Dans le cadre de ce projet de territoire, Iy
t : dons la définition des actions ainsi que Ieurs mises an euvre

Le Festival AlimenTERRE : des films

-—) qui questionnent notre alimentation en novembre 2023 dans votre cinemo Rend Royno!
- information dmns le progromme oo cindma

et notre agriculture
q Un jardin partagé & Langogne, infarmetian supnbs de Messacistion
ouvert a tous “Sgvairs EN Sei” - 0 54 30 22 65

Réduction des déchets : un bio-digesteur o nouvelles piates pour ja

installé a I'hdpital de Langogne Bissiisnrdrilpnsntiond

Des journées grands publics sur  srochsine rencontre en mai/juin 2024
I'alimentation durable - information & venic

Des cantines scolaires avec toujours plus de
produits locaux et de qualite, grace aux formations

Construire et améliorer et temps d'échanges proposées aux cuisiniers |

le systéme alimentaire

Ou texvituire ey le rewdant Un groupe d'habitants qui réfléchit a la

plus sain, plus durable création d'un groupe d'achats de ifrmationg ou
et plus juste produits de qualité bl
Saveurs Nomades : des ateliers de cuisine promer i e
itinérants dans les villages DictyNow/Dée 2025
Un livret et des spectacles sur l'alimentation - liurg & praitee bivntd
sur le territoire de la Margeride AP TN,
Des stands et animations autour de "Mieux-Manger" Fastly'Adlior, Baldes gourmamdas,
Becrd dos Fomilles,
dans les événements du territoire i i L

Un nouveau plan d'actions du projet alimentaire territorial du Haut Allier est en cours d'@aboration.
Wious soubhaitez etre informs sur le projer, contacter Laurent au 06 07 2393 62 hipediccha-langogne.coms



a Projet Alimentaire Territorial ou Haut Allier A’

s Un projet de la Communaute de Communes du Haut Allier, ﬁj
B norte avec la Chambre d'Agriculture de la Lozére et

'.Wl'l:.':E

Plan d'actions 2021-2023

5 grands axes regroupant un peu plus d'une douzaine d'actions

Construire une gouvernance
* g.,, partagée facilitant la démocratie
: v alimentaire et valorisant le
patrimaoine du territoire

Sensibiliser les habitants st
eduquer les enfants autour
de ['alimentation durable at
du gaspillage alimentaire

Structurer |'offre locale
en alimentation durable

du territoire en le rendant
plus sain, plus durable et plus juste

3N

Structurer une )
organisation locale Soutenir les restaurations
facilitant ['acces a une collactives dans la mise
alimentation saine et en place de la loi EGALIm
durable pour tous

Dyriamigue collective amenan! loujours pius de richesse & ce projet co-construit sur le ferritoire

Implication des hobitants, élus et des partenaoires d 'ocfions
finstitutionnels/collectivités, associotifs, économiguas)

f:l :’ % (AVEC = ¥ m a .ﬁ-u Syﬁilnnaug




Alimentation locale, saine, gourmande et durable dans la restauration collective
Ateliers pédagogiques dans le cadre du PAT du Département de la Lozére

17 journées d’'intervention entre oct 2022 et oct 2023

3 thématiques 3 intervenantes
« Lien Alimentation Sante | - » Caroline Gagniere,
et le sucre naturopathe
= Nutrition et plan « Anna Jancelewicz,
alimentaire diététicienne

o Lutte contre le
gaspillage alimentaire

« Audrey Bonfanti, educatrice
a I'environnement

Participants

cuisiniers, gestionnaires, personnel de service, Agents de vie scolaire, Animateurs




Alimentation locale, saine, gourmande et durable dans la restauration collective

Les freins
« Disponibilité
» Coflit Quelques réponses grace aux ateliers pedagogiques
« repas vegetarien experimenter des recettes vegétariennes
» Mesures d'hygiene décortiquer la loi Egalim
« Connaissance loi Egalim donner des outils pratiques
« néophobie infos santé
« complexité administrative interconnaissance entre différents professionnels
Echanges de bonnes adresses, de trucs et astuces

Calculer de maniere ludigue les apports en proteines

d'un repas

Imaginer des menus vegeétariens




Methodes pedagogiques participatives pour construire des
solutions ensemble :




Florilége de retours :

“Bonne ambiance, j'ai uraiment apprécié 'atelier
pratique, j'ai apprécié les intervenantes”

“Les préparations en cuisine de la matinée"

“La matinée cuisine et le repas partagg, les
échanges"

“L'ecoute et 'échange avec les autres, les idées”
“Ne pas étre seul dans son coin, pouvoir confronter
ses idées sur le gaspillage"

“L'expérience culinaire "

Expressions des participants sur ce qui va &tre mis
en place suite a une )2 de Uatelier pédagogique sur

le gaspillage alimentaire ;

“Garder le pain gaspillé et le présenter en fin de semaine aux
éleves”

“La possibilité de congeler les restes avec un protocole HACCP
précis”

“La possibilité de proposer des assiettes avec plus ou moins de
quantité, la possibilité de se resservir”

“Modification des horaires de travail afin de refroidir les plats”
“Des affiches de sensibilisation anti gaspi, peser les restes,
donner plus d'autonomie aux éléves sur les temps de repas”
“Des pesées avec le calcul du cofit, plus de communication entre
les différents services et avec les éléves"

“Les pesées, les échanges avec les différents acteurs,
l'accompagnement des enfants sur les repas”

Projet de labellisation de la cuisine par ECOCERT

Mise en place de pesées systématiques quand un nouvel aliment
est introduit

Mise en place d'affichage sur les bonnes quantités a servir
Proposer des assiettes avec différents grammages, avec ou sans
viande, avec ou sans accompagnement



L'alimentation durable, pour moi, c'est :

Un enjeu d'actualité face au changement
climatique,

Favoriser les élevages en plein air et local

Petit & petit, pas a pas, pour avancer

Une rémunération juste pour les producteurs

. OBJECTIFS
Faire un potager SIMPLES ‘mellileure meilleure saine, silre,
Préseruation de la biodiversité et des ressources ——— S qhEabie
Gestion des déchets plastiques, gestion des — v E-2
emballages en général janvier 2022 m 20% 50% Rled iy e 2025
Gestion de l'eau SN Bt :

cantine qualité

Pas de légumes qui viennent de loin
Pas de pesticides
Circuit court

L
1 ropas

wigdbarien consultation des
1 fols par S menus par vole
semalng v dlectronigua
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Defi -jDéevelopper I'interconnaissance avec les entreprises

del agroallmentalre :
| =

I.F




%Inﬂation éthaniseur b

__5/‘\! corifrat ;
€

Dépendance a la

Relocalisation
de | d. 2 semence Industrie de
€ 1a prod. ransformation THIERS __

m ‘ Employés
des valeur Process OL_ [
Sr?r.]g et. g Stockage Diversité des IAA
ISTribution Maaasinaae
globalisée \ A / J J d::‘:"‘apag"eme'“

GMS 05 @
9
i

A Agrl l
AURA

€ 4 Qualité ? -
Méconnaissance des Ultra- O% Gou l’m?nd
consommateurs _ transformation Naturalité

Prix Pas de BIDE e
visibilité




e &

Axe 6. Favoriser une restauration coIIectlve locale et responsable

“\( SEIUAYY /- » 4
Défi -f,FaC|I|ter la tran5|t|on des établissements de \

\restauratlon coIIectlve....en prenant en compte les jeunes?
i | T




|
self adapté Junk food LV- Aliments

transformée Vrais

@

'Représentations dichotomiques
P4l IComportements pluriel |

Ecole / college o
uisine

Les 6-15 ans Différence

a la maison

Cuisine sensibilisée

i pprovisionnement
Industrie de
transformation 4))

1 @

GMS

Sensibilisation
pour tou

y

Living lab

De la fourchette

m 3 la fourche

ot T Implication @
W des élus @

Marchés publics /
catalogues

A

INRA
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Des questions encore en suspens : Des pistes de solutions :

» Relation entre les produits de qualité et les * pistes budgétaires
restrictions budgétaires qui met en péril le bien- » Soutien administratif
manger » Ateliers d’échanges réguliers

» Lourdeur administrative, cuisine t-on ou pour continuer le dialogue entre
remplit on des papiers ? établissements, le partage

» Personnel qualifié a embaucher pour pouvoir d’expérience

palier aux produits industriels (épluchages,
préparation, commandes...)
» Tous les établissements ne sont pas au méme

* Inviter (obliger ?) les autres
“parties prenantes” de
’établissement aux ateliers

niveau dans leurs projets. Pour certains il n'y a pédagogiques
pas de soutien dans leurs etablissements et tant » Construire des solutions avec les
que ce sera le cas il sera difficile de mettre en éléves lors d'ateliers inscrits
place des actions de réduction du GA. dans la durée au sein des

» Il reste également des freins difficiles a lever, établissements, chaque année,
notamment dans les colléges avec la prise en avec les 6°, pour que les
compte de la particularité de ce public difficile habitudes soient prises dés le

en ce qui concerne l'alimentation. début de 'entrée au college.



CPIE de Lozére
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En guise d'ouverture

Aborder |a complexité

S’inspirer entre projets

Accompagner le changement

Cesser de se renvoyer la balle

Reposer souvent sur des personnes particulierement
motrices...

Jongler entre les échelles d’action

Renforcer les dynamiques collectives

Associer les invisibles

Reépartir la valeur

Passer d’'expérimentations a des stratégies territoriales

pPerennes...
/‘J = | A regon |25

aGRICULTURES

&TERRITOIRES

i r alerment soutenu par Jes collect territoril et du Grand Clermont et du syndicar mixte du Parc
|_. a dUS F[} 61 e DPmCEUEg& SRR noturel régional Livradats-Forez (Région Auvergne Rhine Alpes, départemants du Puy-de-DBme, de la Houte-Loire et de la Laire, EPCI, communes).
IVAG0IS-Or *

te Grand Clermnt

phénomene actif
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‘@2 QOuelaques outils
ey

L’animation Opticourses®

- programme de promotion de o "o
la santé, combinant om——
alimentation et petit budget

- formations régulieres

- conseillers du Département
formés a cette animation T ——

Fiche activité A2

Qutil 02. Cartes daliments ¢ m ﬁ,

Fiche synthése 52

Activité 3. SAIN,LIM
Fiche activité A3 i L
Fiche argumantaire Ar3. C
le systerne SAINLIM 7

Outil 03. Jeu SAINLIM Srp—p—a: |

Fiche synthése 53

28



?

w@: Quelques outils 398

S I — ":_-: i _I.
| £ r iF i -

ﬁ'.r 43 °
. EN ° ® Sante

REPUBLIQUE
FRANCA%E ' ‘® publique

La Fabrique a menus Liberté o . France
Egalité
Fraternité

- I d e e S re C ette S MANGER BOUGER MANGER MIEUX  BOUGERPLUS  L'ESSENTIEL  RESSOURCES PROS e e @ .

- liste de courses en SEPR de
fonction du nombre o —°~I €
de personnes, b i e e i Y
pratiques
alimentaires, temps
disponible pour
cuisiner...

Découvrez ici toutes nos recsttes pour cuisiner
maison vos plats préférés |

Il'y en a pour tous les godts, avec des recettes express

| pour ceux qui rmanguent de temps, et des recettes plus
complexes pour ceux qui aiment passer du temps derriére
les fourneaux. Utilisez aussi les fittres a disposition pour

29
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i-ﬂa‘ - Quelgues outils

ol

ﬁ-{'—-ﬂ

Base de données du Reéel 48 St

w ACTUALITES ~ L'ASSOCIATION ~ MISSIONS ~ FOCUS ~

Retrouvez, imprimez ou e DR
achetgz_ des livres, LE CHEUI
expositions,
i o
vidéos,

Mooc...

Sur l'alimentation et
beaucoup d'autres

sujets |e | o Cafiir

METS TA CEINTURE (ALIMENTAIRE

l.|E,.|.|_ !ill.-.



16h45 - 17h

Besoin d’une pause ?

31



Echanges entre partenaires sur
Palimentation

32
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“*’%“ Introductlon

Sophie PANTEL, Présidente
Département de la Lozere

du

33



Plan d’action du Projet Alimentaire
de Territoire du Département de la
Lozere

34
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W@eComment en est-on arri

v 4

ENTRETIENS
DIAGNOSTIC « Etat des lieux »

Chronologie du PAT
Comité de
pilotage
Questionnaire Priorisation de
en ligne 22 fiches

77 participan Es de la Lozére

anges
490 participants

35
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e pla

SENSIBILISER LES ACHETEURS

#|nformer les acheteurs sur les impacts de leurs choix alimentaires.
»Developper les événements ludigues de promotion de l'alimentation
saine et locale.

Lutter contre Ia précarité alimentaire

#Faire connaitre et développer |a sécurité sociale de |'alimentation
FDévelopper les ateliers de cuisine, les épiceries mobiles, les tiers
lieux alimentaires

itre agriculteurs - comr

cants

roduits |l'.'5i alrkn

~Sensibiliser les cuisiniers

osant

»Recenser les solutions logistiques
et en informer les producteurs

- Accompagner les acteurs matures
pour une massification des flux

Développer I'accessibilité .................c...c....d
financiére

sesssssssssssssssssssssasannne

Nn d’'action

n
et la demande (actuelle, prospective) en fruits, légumes et
Développer la demande S protéines végetales, pour accompagner l'installation
5 »Mener, a 35 Maraichers, une lon sur les axes de mutualisation
> H (batiments, matériels, offre maraichére, ete..)

» Developper l'accompagnement technique des maraichers et des porteurs de
projets

/i Développer|'acr.essibi'lité
des produits Jocaux

H
:
i # Renforcer la sensibilisation et 'accompagnement des cédants
: pour la mise a disposition du foncier

~Renforcer |la sensibilisation et I'accompagnement des collectivites
et des privés pour la mise a disposition du foncier

= Réfléchir a l'amélioration de la transparence du marché foncier

OO (/1115 DE TRANSFORMATION

»Realiser une étude permettant de qualifier les besoins et 'adéquation

offre/demande
Auto-production

~ Former les citoyens
~ Accompagner les projets
»Mobiliser du foncier public

Développer
I'offre

premsmmssann

"
v
.
I
[
[
"
"
[
'
.
.
"
"
I
"
[
'
"
'
v
.
.
"
I
[
[
"
"
'
.
s

Développer
l'accessibilité -----------

physique

sesmmemessssspamannn

Relocaliser
un systeme
alimentaire

B L T T T T T

/ Convergerdans
la définition de cdurable»

plus durable

CIRCUITS-COURTS

rDeévelopper des lieux de vente
pratiques, éthiques et économiques

o +
#Définir collectivement le systéme & mettre en place en
partant des meyens d'actions des acteurs volontaires

37
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1""""3‘"‘3; Le plan d’action
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ol

§ R

Lutter contre la précarité alimentaire

~ Faire connaitre et développer la sécurité sociale de 'alimentation
~Développer les ateliers de cuisine, les épiceries mobiles, les tiers
lieux alimentaires

38



~Organiser, perenniser les temps de rencontre agriculteurs - commergants

~Créer des espaces de vente marketés «Produits locaux»

- SE&nEit]illsE}r |EIS Euiﬁin‘lflrs -----------------------------

»Recenser les solutions logistiques
et en informer les producteurs

» Accompagner les acteurs matures
pour une massification des flux

------------ Développer -----
I'accessibilite
physique

CIRCUITS-COURTS

»Développer des lieux de vente
pratiques, éthiques et économiques

39
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Le plan d’action a5,

MARAICHAGE

» Etudier offre et demande (actuelle, prospective) en fruits, légumes et
protéines végétales, pour accompagner l'installation

»Mener, avec les maraichers, une réflexion sur les axes de mutualisation
(batiments, matériels, offre maraichére - planification ? contractualisation ?7)
»Développer I'accompagnement technique des maraichers et des porteurs de
projets (gestion de l'eau, ravageurs, prix, variétés traditionnelles économes en
intrants...)

~Renforcer la sensibilisation et 'accompagnement des cédants

pour la mise a disposition du foncier

.- Développer » Renforcer la sensibilisation et I'accompagnement des collectivités
et des privés pour la mise a disposition du foncier

~ Réfléchir a I'amélioration de la transparence du marché foncier

SR (71LS DE TRANSFORMATION

»Réaliser une étude permettant de qualifier les besoins et |'adéquation
offre/demande

------------------------------------ Auto-production

»Former les citoyens
» Accompagner les projets
»Mabiliser du foncier public

e b L LT LR R A LR L L L L Rt

l'offre

—Fﬁﬂ.-iilh-lil—hﬁﬂr—-il-lllii-ﬁ
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&, Le plan d’action

.L.I
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b S e,
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rInformer les acheteurs sur lesimpacts de leurs choix alimentaires.
rDévelopper les évenements ludiques de promotion de 'alimentation
saine et locale.

rbcarité alimentaire [N Développer l'accessibilité
Lutter contre fa p ol

. Développer la demande

lllllllllllllll
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Converger dans
e «durable»

|a définition d

» Definir collectivement le systéme a mettre en place en
partant des moyens d'actions des acteurs volontaires

42
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&= La mise en ceuvre

¢

Budget du Département pour 2024 deédié aux

actions du PAT

portées directement par le Département ou via le
soutien apporté aux partenaires

200 000 €

43



Christine VALENTIN Présidente de |Ia
Chambre d’Agriculture

Florence VIGNAL Présidente de la Chambre
de Métier et d’Artisanat

Thierry JULIER Président de la Chambre de
Commerce et d’'Industrie
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Presentation des binomes en lice
pour le concours Etoiles de Lozére
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Laure TROTIN, Secrétaire générale de la
préfecture de Lozere
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Continuons les discussions !

Autour des produits
producteurs du forum
terroirs...
F' 'RUM
des lerroirs

de la Tozere

des
des
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Et a demain
pour un
programme
convivial et
ludique

ATAMBLE!

LES JOURNEES DE LA[IMENTATIUN
178 18 NOVEMBRE 2023 - ESPACE GEORGES FRECHE / MENDE

17 NOVEMBRE AU PROGRAMME | RETROUVEZ LE PROGRAMME DETAILLE SUR
JOURNEE RESERVEE AUK PR0 | CONCOURS CULINAIRE e
18 NOVEMBRE &iog | “£TOILES DE LOZERE, _ :
JOURNEE GRAND Pusuic | ATELIERS DE CUISINE, S
OWVERTATOUSS GRATUT | MARCHE, JEUX, EXPOS... | DU VIA LE QR CODE SUIVANT misSShceh

P ———

ﬁc/T B mﬂﬁi‘rm.‘ﬁﬁ‘w @



