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Graines de Sérénades

Porteur de I'action
Association I'Age de la Vie

Description de I’action

Nous allons créer tous ensemble des jardiniéres avec plusieurs
types de plantes, pour ensuite les offrir aux personnes trés agées de la commune
de Barjac et des hameaux. Une fois la jardiniére fixée au balcon nous chanterons
deux chansons a la personne comme une Sérénade.

Chacun repartira avec des graines a planter dans son jardin !

Objectifs
» Lutter contre I'isolement des personnes agées du village
» Apprendre a réaliser une jardiniére
» Apprendre des notions de jardinage
» Partager un moment avec tous les villageois

Calendrier / Modalités des actions
1¢r séance 26 Juin 2026 de 14h30 a 16h30
2 eme séance 26 Novembre de 14h30 a 16h

Lieu(x)
BARJAC , Salle de I'école du Village

Renseignements et inscriptions
Escudier Damien 0762137723 lagedelavie@gmail.com

Ateliers proposés gratuitement
aux plus de 60 ans et leurs proches aidants
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