Association France Alzheimer Lozere

La médiation animale s’adresse aux personnes malades a un stade léger ou
avancé de la maladie. Les échanges entre les personnes malades et I'animal
mobilisent les sens, tels que le toucher, la vue, I'ouie et 'odorat. La mémoire et la
mobilité sont également sollicitées chez les personnes malades. S’occuper d’'un
animal apporte le sentiment d’étre utile et du réconfort. Le contact physique avec
un animal peut permettre d’apaiser une personne agitée.L’animal favorise le lien,
la relation a l'autre. Il stimule, éveille et réconforte de maniére naturelle. Il permet
le partage et une relation authentique. L'animal assure un réle de catalyseur
social et procure de I'apaisement.

Les principaux objectifs de la médiation animale sont de mobiliser les fonctions
motrices et cognitives, de solliciter les cinq sens, d’améliorer le bien-étre
psychologique, physique et social, de réduire I'apathie et de procurer de
I'apaisement.

27/01 —10/02 — 10/03 — 07/04 — 26/05 — 23/06 — 22/09 — 16/10 — 23/11 - 07/12
La séance dure 1h30 de 14h30 a 16h00 tous les mois sauf juillet-ao(t soit
10 séances par an.

Salle communale Aumont-Aubrac (48130)

DUFOUR Florence @& 04 66 6592 32 [X francealzheimerlozere@gmail.com
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