Salle des Associations
Rue de La Baisse
(prés du stade)
48120 Saint-Alban-sur-Limagnole
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Latelier Energie et Bien-étre aura lieu au 2°™ semestre 2017 les :

Séance découverte
lundi 18 septembre 2017

Le CLIC du Département et ses partenaires vous invitent a

participer aux Ateliers Energie et Bien-étre a Saint-Alban-
sur-Limagnole.

Notre moment de répit : personnes dgées et proches aidants

Wncoi o fom e

Développer et préserver ses capacités

LES HORAIRES

De 14h30 a 16h30

LE LIEU

Retrouver un meilleur sommeil, Salle des associations

diminuer les douleurs Rue de La Baisse
(prés du stade)

o . R 48120 Saint-Alban-sur-Limagnole
MIEUX GERER LES SITUATIONS STRESSANTES INTERVENANTE
Mme Dominique SEJEAN, Praticienne Bien-étre

Ces ateliers sont "occasion de rencontres,

X CC Pour plus d’'informations, vous pouvez contacter :
d’echanges conviviaux et de detente.

Le CLIC du Département

vos référentes autonomie
Mme Sabrina LORI 04 66 49 95 01




