
Mardis 3 et 10 à 9h30 
À la Mezzanine  

Atelier "Sport Santé Séniors" 
Organisé par Mende Gymnastique 

Mardi 3 à 14 h 
Salle Multi-activités 
Après-midi Belote 

Organisée par le Club de l’Age d’Or 

Les animations organisées par la Résidence autonomie PIENCOURT sont, également, 

ouvertes aux séniors de la ville de MENDE et de la Communauté de communes. 

Lundi 2 à 14h45 : 
Gym Autonomie avec Audrey 

Mercredis 4 et 11 à 14h15 : 
Gym équilibre avec Françoise 

Vendredis 6 et 13 à 14h : 
Gym douce avec Frédéric 

Animations 
Résidence PIENCOURT 

Mercredi 11 à 15h 
A la Mezzanine 

Atelier Théâtre suivi du goûter 
Avec les enfants de la troupe WAALDE 

Jeudi 19 à 14h30 
À la Mezzanine 

Après-midi chant, musique et goûter 
Organisée par l’AVF 

Mardi 24 à partir de midi 
Au foyer-restaurant 

Repas «Aligot/Saucisse» 
inscription obligatoire auprès du restaurant ! 

Mercredis 4 et 18 à 14 h 
Salle Multi-activités ou dehors 

Après-midi « jardin » 
Avec Ingrid DANDEVILLE (paysagiste) 

Jeudi 5 à 14h30 
À la Mezzanine 

Anniversaires des mois de 
mars, avril et mai 

Animés par la chorale « Cansons et Répapiades » 

Mercredi 4 à 15h15 
À la Mezzanine 
« Café Philo »  

Groupes de 6 personnes - inscription obligatoire ! 

Mardi 24 à partir de 13h 
À la Mezzanine 

Vide Appart’ 
Organisé par l’Amicale de PIENCOURT et FABRE-BARTHE 

Mercredi 25 à 14h30 
Dans le parc 

Après-midi « Grands-parents/
Petits-enfants » 

sur le thème du Pain (fabrication et dégustation) 
Avec les enfants de Maxi Mômes 

Et goûter offert par le club de l’Age d’Or 


